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E D I T O R I A L

Liebe Mitglieder, 
liebe interessierte Leserinnen und Leser,

es ist Sommer- und Urlaubszeit, in der Sie entweder bereits 
entspannen und reisen, Ausflüge in die Natur oder andere 
Aktivitäten unternehmen konnten, oder diese noch vor 
sich haben. Unsere neue Ausgabe der „Schwalbe“ erreicht 
Sie hoffentlich zeitlich so, dass sie diese als Lektüre im 
Urlaub, im Garten oder auf dem Balkon lesen können. 

Dank der Fördermittel des TMASGFF und der so ermöglich-
ten Beauftragung der Gestalterin für Printmedien Claudia 
Cyrol präsentiert sich die „Schwalbe“ heute in neuem Lay-
out. Das Redaktionskollegium hat außerdem die Struktur 
überdacht und überarbeitet, so dass Sie als Leser*innen in 
den folgenden Ausgaben neue und alte Rubriken wieder-
finden werden und eine Vielfalt der Beiträge gesichert ist. 
Somit erscheint die „Schwalbe“ in neuem „Federkleid“ und 
dennoch vertraut. 

Jedes Heft wird weiterhin Beiträge zu einem Leitthema, 
welches stets die Interessen, Fragen und Bedürfnisse von 
uns als Angehörige betrifft, beinhalten. Die aktuelle Aus-
gabe greift das Thema unserer Fachtagung vom Oktober 
2022 „Sozialgesetze mit Bedeutung für Angehörige psy-
chisch erkrankter Menschen“ auf. Als Angehörige wirken 
wir oft daran mit, passende Unterstützungsleistungen für 
die psychisch erkrankten Menschen in unserem Umfeld 
zu finden. Diesen soll damit Teilhabe in allen wichtigen 
gesellschaftlichen Bereichen ermöglicht werden. Jedoch 
ist auch die Teilhabe von Angehörigen mitunter gefährdet, 
wenn die Sorgen und Belastungen in der Familie Überhand 
nehmen und weitere hinzukommen, so dass jemand selbst 
erkrankt. Daher benötigen wir Informationen über ambu-
lante und stationäre Angebote im Lebensumfeld sowie 
Möglichkeiten und Zugänge zu Präventions- und Rehabi-
litationsmaßnahmen. Die rechtlichen Grundlagen solcher 
Maßnahmen, Dienste und Unterstützungsleistungen sind 
für juristische Laien oft überfordernd. Wir begegnen ihnen 
aber immer wieder auf der Suche nach Teilhabemöglich-
keiten oder Informationen zu speziellen Regelbereichen. 

So vielfältig wie unsere Lebenswelten sind, so breit wie 
die psychiatrischen Diagnosen und die individuelle Aus-
prägung und Folgen von Störungen erscheinen, so sind 

vielfältig sind auch die Anknüpfungspunkte zum Hilfesys-
tem und den jeweiligen rechtlichen Grundlagen. In diesem 
Heft finden Sie daher Beiträge zum Bundesteilhabegesetz 
und zum Betreuungsrecht. Ergänzt werden diese durch die 
Vorstellung der Ermöglichung der Teilhabe zur Erwerbsar-
beit durch die „Wurzelwerke“ Jena e.V. und den Erfahrungs-
bericht einer Mutter über den Zugang zu Teilhabemög-
lichkeiten für ihren psychisch erkrankten Sohn in einem 
gemeindepsychiatrischen Verbund. Auch die Vorstellung 
unserer Workshopwoche für Kinder psychisch erkrankter 
Eltern bezieht sich auf grundlegende Rahmengsetze, da 
dieses Projekt zur Umsetzung von Kinderrechten beitra-
gen soll. 

Neben den Beiträgen im Rahmen des Leitthemas geben 
wir Ihnen Einblicke in unser Verbandsleben und unsere 
Aktivitäten, z.B. anlässlich der diesjährigen Mut-Tour, zu 
unserer Mitwirkung in Verbänden, wie der LIGA Selbstver-
tretung Thüringen, und der Entwicklung von Projekten, wie 
dem „Selbsthilfe mobil“. Der Rechtsanwalt Andreas Klein 
stellt sich vor, um auf ein neues Angebot für Mitglieder 
aufmerksam zu machen. Abgerundet wird das Heft durch 
die Vorstellung interessanter Medien, kurzweilige Texte, 
Gedichte und ansprechende Bilder. 

Wir hoffen somit, in der einen oder anderen Weise sowohl 
Ihre fachlichen und lebenspraktischen Informationsbe-
dürfnisse zu erfüllen, als auch Ihr Interesse an unserem 
Verband zu wecken. 

Im Namen des Vorstandes und des Redaktionskollegiums 
wünsche ich Ihnen eine inspirierende Lektüre und ange-
nehme Sommertage! Wir hoffen, Sie auf einer unserer 
nächsten Veranstaltungen anzutreffen. 

Mit herzlichen Grüßen, 

Dr. Heike Stecklum


