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Liebe Mitglieder des Landesverbandes,
liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich sehr, Ihnen eine neue Ausgabe der „Schwalbe“ präsentieren zu können. 
Über einen längeren Zeitraum waren unsere Möglichkeiten für die Erstellung der Zeit-
schrift sehr eingeschränkt. Durch die mehrmals im Jahr versandten Rundbriefe haben Sie 
dennoch wichtige Informationen aus unserem Verband erhalten. Künftig möchten wir beide 
Medien dafür nutzen, um mit Ihnen in Verbindung zu bleiben, Sie auf aktuelle Entwick-
lungen und Veranstaltungen aufmerksam zu machen und Sie als Angehörige bestmöglich in 
ihrer Alltagsbewältigung zu unterstützen. 

Unsere Erfahrung aus Beratungen und Gesprächen sowie den Berichten unserer Selbsthil-
fegruppenleiter*innen zeigen immer wieder, wie wichtig Erfahrungsaustausch und die 
Vermittlung fachlicher Informationen sind. Ganz besonders gilt dies für Angehörige, 
die neu mit der psychischen Erkrankung einer nahestehenden Person konfrontiert werden 
und den Kontakt zu unserer Geschäftsstelle oder einer Selbsthilfegruppe suchen. 

Der Themenschwerpunkt Depression - Erklärungsmuster, Erfahrungen als Angehörige und 
Möglichkeiten des Umgangs damit - entspricht den aktuellen Interessen neuhinzugekomme-
ner Gruppenmitglieder. Die Erfahrung der SHG Suhl/Hildburghausen zeigt, dass während 
der letzten Monate vor allem solche Angehörige von Menschen neu hinzukamen, die an De-
pressionen leiden. Meist sind die Angehörigen verunsichert, wissen wenig über die Er-
krankung und wünschen sich dementsprechend Wissen und Unterstützung. Für sie ist alles 
neu und der Austausch mit langjährigen Gruppenmitgliedern hilfreich.

Das vorliegende Heft bietet neben den depressionsbezogenen Beiträgen informative Er-
fahrungsberichte aus unseren Selbsthilfegruppen und Vereinsaktivitäten sowie zur Situ-
ation forensischer Patienten. Wir versuchen damit verschiedenen Bedürfnissen gerecht 
zu werden und Ihr Interesse für den weiteren Austausch untereinander zu wecken - z.B. 
auf einer unserer Veranstaltungen. 

Ich wünsche Ihnen eine anregende Lektüre und freue mich im Namen des Redaktionskolle-
giums und der Autor*innen über Rückmeldungen zu den Beiträgen oder Themenwünsche. 

Es grüßt Sie herzlich, 

Dr. Heike Stecklum
Vorstandsvorsitzende

Unser aktueller Vorstand mit SHG-Vertretern v.l.n.r.: Ulike Pütz, Dr. Heike Stecklum, 
Christine Fischer, Herbert Fischer, Brigitte Weyrauch, Bärbel Wrensch, Annette Roman-
kiewicz und Juliane Pesch (nicht anwesend: Karin Gjudjenow)
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Dank an unsere Förderer

Für die Bereitstellung von Fördermitteln 
für das Haushaltsjahr 2022 bedanken wir 
uns ganz besonders bei:

dem Thüringer Ministerium für Arbeit, Soziales, 
         Gesundheit, Frauen und Familie,
dem Paritätischen Landesverband Thüringen,
der AOK-Plus Sachsen/Thüringen,
sowie 
der Ehrenamtsstiftung.

Für die fi nanziellen Unterstützung, die 
Bereitstellung von Räumlichkeiten und die 
Hilfe bei der Veranstaltung danken wir 
dem Asklepios Fachklinikum Stadtroda GmbH.


